Momento para Reflexao

O Valordo Tempo e dos Amigos

Imagine que vocé tenha uma conta corrente e a
cada manha vocé acorde com um saldo de R$ 86.400,00.
Sé que nao é permitido transferir o saldo do dia para o dia
seguinte. Todas as noites o seu saldo & zerado, mesmo
que vocé ndo tenha conseguido gasta-lo durante o dia. O
que vocé faz?

Vocé ira gastar cada centavo, € claro!

Todos ndés somos clientes deste banco que
estou falando. Esse banco se chama TEMPO. Todas as
manhas, é creditado para cada um 86.400 segundos.
Todas as noites o saldo € debitado, como perda. Nao é
permitido acumular este saldo para o dia seguinte. Todas
as manhas a sua conta é reinicializada, e todas as noites
as sobras do dia se evaporam.

N&o ha volta. Vocé precisa gastar vivendo no
presente o seu deposito diario. Invista, entao, no que for
melhor, na saude, felicidade e sucesso! O relégio esta
correndo. Faca o melhor para o seu dia-dia.

Para vocé perceber o valor de UM ANO,
pergunte a um estudante que repetiu de ano.

Para vocé perceber o valor de UM MES,
pergunte para uma mae que teve o0 seu bebé
prematuramente.

Para vocé perceber o valor de UMA SEMANA,
pergunte a um editor de um jornal semanal.

Para vocé perceber o valor de UMA HORA,
pergunte aos amantes que estdo esperando para se
encontrar.

Para vocé perceber o valor de UM MINUTO,
pergunte a uma pessoa que perdeu um trem. Para vocé
perceber o valor de UM SEGUNDO, pergunte a uma
pessoa que conseguiu evitar um acidente.

Para vocé perceber o valor de UM
MILISEGUNDO, pergunte a alguém que venceu a
medalha de prata em uma Olimpiada.

Valorize cada momento que vocé tem! E valorize
mais porque vocé deve dividir com alguém especial,
especial suficiente para gastar o seu tempo junto com
vocé. Lembre-se que o tempo ndo espera por ninguém.
Ontem é histéria. O amanha é um mistério. O hoje € uma
dadiva. Porisso € chamado de PRESENTE!!!

Amigos sdo como joéias raras...fazem-nos sorrir
€ nos encorajam para o sucesso. Eles emprestam o seu
ouvido, dividem palavras de conforto, e sempre estao
dispostos a abrir o coragéo para nés. Deixe-0os saberem o
quantonds os apreciamos, e o quanto eles significam
paranos.
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Solidariedade — Um Exemplo

Nuno Cobra, conhecido como treinador de Ayrton
Senna, que 0 acompanhou e o preparou por mais de uma
década, até o fim de sua vida em 1994, disse em entrevista
a Revista Vida do Jornal do Brasil que a diferenga do nosso
grande piloto para as outras pessoas era a sua capacidade
de fazer: _ ele fez o talento de dirigir “pelo esforgo e
dedicagao”.

Assim é que o projeto de saude bucal “Aprender
Melhor com Sorriso Legal”’, dedicado aos quase
quinhentos alunos da Escola Municipal Vital Brasil, no
bairro do Catete, oriundos de familias de menor poder
econbmico, prossegue pelo terceiro ano consecutivo
proporcionando-lhes assisténcia odontoldgica gratuita,
preventiva e curativa.

Diariamente, apés a merenda escolar, os alunos
com seus estojos personalizados com escova e pasta
dental se dirigem ao Escovario e fazem a escovagao
supervisionada. Realizam, desse modo, a prevengao que
Ihes trara beneficios futuros incalculaveis.

No Gabinete Dentario, a dedicada e estimada
odontopediatra voluntaria, Dr? Rosana Ferreira Nunes, e
sua auxiliar, atendem a todos os alunos com os
tratamentos necessarios. E ainda promovem reunides
educativas sobre saude bucal com as familias dos alunos.
Este projeto, que ja esta se expandindo para outra Escola
Municipal vizinha, foi uma iniciativa do Lions Clube
Flamengo que conseguiu a adesdo de voluntarios que
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continuam dando todo o indispensavel apoio. A
Prefeitura Municipal cedeu o terreno para a constru¢ao
do Gabinete Dentario e do Escovario. Hoje este
empreendimento foi encampado pelo CLAC — Centro
Lions de Agao Comunitaria.

Esforco, dedicagdo e solidariedade humana
impulsionam este projeto que atesta, também, a
responsabilidade social do Centro Odontolégico Mauro
Svartz, principal parceiro desse importante
empreendimento social.

Celso Silva Carvalho (Lions Clube - Flamengo)

“Que em 2005 vacé tenha
’”

Boas Festaa /




Fique
por Dentro

Agentes quimicos na manutengao
e recuperacao da saude bucal

Aplaca bacteriana é um dos fatores etiologicos
importantes na ocorréncia da carie e doenca
periodontal, sendo seu controle fundamental para a
manutengdo da saude bucal. Placa € uma massa
bacteriana mole e branca que se deposita
continuamente em camadas na superficie do dente e se
apresenta aderida. A remogao dessa placa pode ser
feita através da limpeza mecénica dos dentes. Esse
procedimento pode ser realizado adequada e
satisfatoriamente pelo paciente, desde que esteja em
condi¢des normais de saude geral.

Cabe ao cirugido-dentista orienta-lo quanto a
técnica de escovagao mais indicada, escova, creme
dental, fio dental e, se necessario, quanto ao uso de
agentes quimicos para bochecho especificamente
prescritos para cada caso.

Qual afungao dos agentes quimicos?

Sao substancias quimicas que atuam nas
bactérias presentes na cavidade bucal, sendo
utilizadas para auxiliar no controle e na redugao da
formacdo da placa bacteriana. Vale ressaltar que o
método mais difundido de remogao de placa é o
mecanico, realizado através da escovagao associada
ao uso dofio dental.

Esses agentes complementam e auxiliam a
escovacdo. Nao existe agente quimico capaz de
remover a placa e nem de substituir a escovagao.

Quais sdo os agentes mais usados para o bochecho
ecomo agem?

Clorexidina - E um agente de efetiva e
comprovada atividade antimicrobiana e eficiente no
controle de placa devido as suas propriedades de
retencdo e de liberagdo lenta na boca. Pode
desencadear manchamento nos dentes (que pode ser
removido com profilaxia profissional) e perda
temporaria do paladar. Exemplos: Periogard, Duplac,
Plackout.

Cloreto de cetilpiridinio - E considerado um
anti-séptico e desinfetante de efeito moderado devido
ao curto periodo de retengdo na cavidade bucal.
Quando usado em maior freqUiéncia, pode apresentar
como efeitos colaterais ulceragbes e sensacdo de
queimacao da lingua. Exemplos: Cepacol, Oral B,
Kolynos.

Triclosan - E um agente antibacteriano de
amplo uso e, em acréscimo, tem efeito antiinflamatério.
Isoladamente, tem efeito antiplaca moderado e, por
isso, as formulagdes ativas apresentam associagao
com gantrez ou zinco. O gantrez potencializa o efeito do
triclosan por aumentar sua reteng¢ao na cavidade bucal,
€ 0 zinco, por sinergismo de efeito antibacteriano. Tem
como vantagem o fato de ser utilizado com sucesso no
tratamento de ulceragdes, ndo apresentar mudanga ou
perda do paladar e nem o manchamento dos dentes, o
que pode ocorrer com o uso da clorexidina. Exemplo:
Plax.

Quando devemos utilizar esses agentes quimicos?

A utilizagdo de um agente quimico para
bochecho durante o tratamento, seja ele de gengiva,
pré ou pos-cirurgico, de manutengéo das condigdes de
saude bucal, deve ser adotada a partir da prescrigao
feita por um profissional. O paciente recebera
orientagdes quanto a forma e ao tempo de uso, que
estao relacionados a finalidade de sua indicagéo e as
caracteristicas de cada paciente. Por exemplo, no caso
de pacientes com necessidades especiais, 0s quais
normalmente tém dificuldade para realizar a
escovacao; pacientes com problemas de saude

sistémicos que predispdem a ocorréncia de doengas
periodontais; pacientes com dificuldades de
higienizacao pelo uso de aparelho ortodéntico e uma
série de outros casos que requerem a indicagao de um
agente quimico.

O paciente deve retornar periodicamente ao
cirurgido-dentista para uma reavaliagéo das condigdes
de saude bucal e para o reforgo das orientagdes de
auto-cuidado e auto-exame, importantes para a
manutengao da saude e prevengao de doengas, que
podem ir desde um processo inicial de carie ou
sangramento gengival até uma lesao inicial de cancer
bucal, dai a suaimportancia.

Fonte: Revista APCD 2004;58(3):231
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Desmistificando o
tratamento de canal

O que é o tratamento de canal?

Ele consiste na remocgéao da polpa dental, uma
estrutura viva que contém, entre outros elementos,
nervos e vasos sanguineos.

Por que um dente necessita de tratamento de canal?

De modo geral, o tratamento é indicado em
duas situagdes: 1) quando a polpa vital se apresenta
inflamada, com dor espontdnea (pulpite) em
decorréncia da exposicdo da dentina por carie
profunda, fratura da coroa, retragéo gengival etc; ou 2)
quando a polpa perde a vitalidade (polpa necrosada) e
compromete a estrutura que envolve a raiz, provocando
inflamagdo da membrana periodontal e do osso de
modo assintomatico (granulomas e cistos) ou com dor
(abscesso).

O dente que apresenta tratamento de canal é
considerado um dente morto?

Nao, pois embora o dente nao contenha mais a
estrutura vital no seu interior (a polpa), o dente é
envolvido em toda a sua superficie externa por um
ligamento vivo (membrana periodontal), permitindo que
esse elemento dental continue a executar suas fungoes
normais sem nenhum prejuizo.

O tratamento de canal enfraquece os dentes?

O que causa enfraquecimento do dente é a
perda da estrutura dental causada geralmente pela
carie que, por sua vez, leva o dente a necessitar do
tratamento de canal.

Quantas sessdes sdo necessarias para realizagao
do tratamento de canal?

Se o profissional tiver experiéncia e habilidade
suficientes, pode realizar o tratamento de canal em
apenas uma sessao, especialmente se o dente nao
estiver infectado (se ndo houver presenca de bactérias
no canal). Na presenca de pus, hemorragia persistente,
tumefagao ou em retratamentos e casos especiais, os
tratamentos de canal podem ser realizados em sessoes
multiplas.

Por que algumas vezes é necessario realizar o
retratamento do canal?

Quando o tratamento de canal anterior nao foi
bem executado por algum motivo (dificuldades
anatémicas, raizes com curvaturas acentuadas, canais
calcificados etc., ou quando o dente nao foi
devidamente restaurado, pode ocorrer a
recontaminagéo do canal pelas bactérias presentes na
saliva, levando a necessidade de retratamento.

O dente com canal tratado pode voltar a doer algum
dia?

Sim. Mesmo que o tratamento de canal tenha
sido bem executado, o dente pode voltar a doer se ndo
receber restauragao definitiva ou se ocorrer uma carie
profunda, permitindo a recontaminagéo do canal.



