Momento para Reflexao

Logosofia, um Remédio para a Solidao

A solidao parece ser um mal sem cura para
quem padece de suas agruras. Estar so, apesar da
multidao, da luminosidade ruidosa das grandes
cidades, acaba por ser um problema sem solugédo. O
ser humano busca a companhia de outros nas
grandes aglomeracgdes e acaba por encontrar a
solidao, o vazio, uma falta que nao é preenchida por
coisa alguma.

A dor de estar s6 é aguda. Vao-se os amigos,
os filhos, os anos, a vida. Vao-se os amores, os
sonhos, os projetos juvenis. Nem por isto se desiste
desta procura indefinivel, desta busca
incompreensivel, como se no fundo de si mesmo
houvesse uma esperanca maior por um encontro
misterioso. O que se busca, na verdade, é ser feliz. E
nao ha felicidade sem conhecimento, sem uma
realizacé@o pessoal superior. Sonha-se com a fortuna
com realizagdes pessoais e intelectuais, com grandes
amores. Depois que tudo isto chega e passa, persiste
a falta, traduzida por uma Unica palavra: solidao.

A sabedoria logosdfica coloca o ser humano
frente a si mesmo, "um si mesmo" estranho e
distante, uma companhia que faltava, o amigo
ausente, a esfinge indecifravel que cada um carrega
consigo. Ninguém pode ser feliz na solidao. E
ninguém transpde a solidao se ndo chega a ser amigo
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de si mesmo, se ndo chega a conhecer-se e superar
suas proéprias condigdes. A soliddo que se sente é
uma falta. E o que falta é o que néo se conhece, o
que se ignora. E para que se chegue a saber o que
néo se sabe, sera necessario unir-se a quem procure
resolver a mesma questdo. E a questdo fundamental
do ser humano no é o ter, sendo, o saber, que na
concepgao logosdfica "vincula, irmana e une". O
remédio para a soliddo faz parte de uma receita
simples e humana que cada um havera de encontrar
nas profundezas de seu intimo sentir.

E, como a crianga que nos minimos
aconteceres encontra motivos de interesse e de
alegria, devera o ser adulto, como aprendiz, revivé-la
dentro de si para que ndo envelhega pelo tédio e pelo
vazio. "Sejamos como os rios que renovam
constantemente suas aguas", disse certa vez
Gonzélez Pecotche, o criador da logosofia. E renovar
as proprias aguas significa deixar de ser o que €, para
chegar a ser o que se pretende: mais feliz e dono do
proprio destino. Nossas vidas devem ter um
significado maior.

Escrito por Ana Maria Nogueira Tenério
Fundagéo Logosofica em Prol da Superacao Humana
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Editorial

O Centro Odontol6
preparou uma série de novidades para o ano de
2004. A primeira delas ja estd em suas maos.
Trata-se do nosso novo boletim informativo,
totalmente “renovado” e com uma formatagao
visual diferente, trazendo muito mais informagao
para vocé.

Ao longo dos proximos meses, todos os

pacientes poderao usufruir de novos atrativos e
beneficios que serao divulgados através deste
boletim. Portanto, nao deixe de nos comunicar
eventuais mudancgas de endereco e telefones de
contato.

Esperamos que tenham aproveitado o
carnaval e nos despedimos mais uma vez com a
certeza de termos estabelecido uma importante
parceria entre nés. Até o proximo contato ...

Mauro Svartz e Equipe.

Fique por Dentro

Implantes Dentarios

Nos ultimos anos, temos
observado um aumento significativo na
procura pela Implantodontia em nosso
Centro Odontoldgico. A colocagao de
implante, antes ao alcance de poucos,
tornou-se mais acessivel em virtude
principalmente do aumento da oferta de
produtos nacionais que, tornaram-se mais
eficazes e tiveram seus custos
substancialmente reduzidos.

A implantodontia nos ofereceu
uma excelente alternativa de tratamento
odontolégico, substituindo os aparelhos
removiveis que, em sua maioria, sdo
bastante desconfortaveis e anti-estéticos..
Ainda existe uma série de problemas a
serem superados. O principal deles é a
necessidade de enxertos 6sseos com o
objetivo de permitir a colocacédo do
implante. Porém, este obstaculo vem
sendo vencido, de forma gradativa,
tornando o processo mais eficiente.

Estamos anexando algumas
informagdes basicas sobre o assunto e,
em caso de duvida, ndo hesite em nos
contatar para maiores esclarecimentos.



Estética

Se os olhos sé&o o reflexo da
alma, o sorriso deve ser o espelho do
coragao. Afinal, 14 estéa ele, largo e
sincero, na hora do amor, do perdéo,
do reencontro, do orgulho. Parceiro de
nossas melhores emocdes, o sorriso &

generoso, Nao se poupa, Nao se cansa.

Especialmente se ele for perfeito.
Portanto, se vocé estiver procurando
conquistar um novo sorriso, ndo deixe
de procurar uma de nossas unidades
de atendimento para saber mais sobre
0S NOSSOs servigos no ramo da
odontologia estética.

Fique
por Dentro

1.0 que é um Implante ?

Consiste em um cilindro de Titanio 99,99% puro,
usinado, que se comporta como uma raiz dentaria
artificial. Apresenta rosca interna e externa. A externa é
para aumentar a area de integragdo com o 0sso e a
interna para suportar a futura prétese. Existem também
os cilindros sem rosca externa, revestidos de plasma de
tithnio, mas os rosqueados s@o mais seguros e
resistentes.

2. Qualquer pessoa pode fazerimplante ?

Os implantes dentarios apresentam algumas
limitagbes, tais como idade, anatomia e condicdes
organicas do paciente.

Um implante s6 pode ser instalado em um paciente
que apresente desenvolvimento esqueletal completo.
Nos rapazes, a partir dos 18, 19 anos. Ja nas mogas, a
idade minima é por volta de 17 anos. Nas idades
limiares as citadas, solicitamos um estudo radiografico
de idade esqueletal do paciente. Quanto aos idosos,
desde que o paciente apresente boas condigoes
organicas, nossa equipe ja executou implantes com
sucesso em pacientes na sexta e sétima década de
vida.

Infelizmente, ndo basta querer o implante, é
necessario que o paciente possa porta-lo. Para isto, &
fundamental a presenga de osso de base. As melhores
indicagbes sé@o as regides anteriores, de pré-molar a
pré-molar em maxila e em mandibula. Regides
posteriores sofrem restricbes por apresentarem
acidentes anatdbmicos que atrapalham a instalagao de
um implante, embora seja necessario um exame
radiogréfico para a perfeita indicacdo ou contra-
indicagao.

3. Como posso saber se tenho condi¢6es para
receber um implante ?

O primeiro passo € consultar nosso especialista
em implantes, que apds um exame clinico cuidadoso e
avaliagdo das condigbes de saude geral, podera Ihe
solicitar exames radiograficos e laboratoriais que
ajudardo a definir com seguranga a possibilidade de

receber umimplante.

4. Se tenho pouco osso, posso receber Implantes ?

Atualmente com a evolugdo das técnicas
cirlrgicas para implantes, utilizando procedimentos
regenerativos e enxertos é possivel criar osso em areas
onde, devido algum trauma ou reabsorgdo, a
quantidade de osso restante é insuficiente para
possibilitar a colocagéo de implantes.

5.0 que é enxerto 6sseo ?

E o procedimento utilizado para colocar osso
em uma regido que nao tenha uma quantidade
suficiente para receber um implante. O osso a ser
colocado pode ser sintético (obtido através de materiais
néo provenientes do préprio individuo), ou autégeno
(obtido de areas doadoras do préprio individuo, como
osso da prépria arcada, osso da crista iliaca ou osso da
calota craniana).

6. Eujasaiocomodente naboca?

Nao.Aosseointegragéo leva de 4 a 6 meses para se
concretizar, e nesse periodo, o Implante ndo recebe
cargas ou forcas que possam alterar ou impedir a
soldagem do titanio ao osso. E esta a grande vantagem
da osseointegragdo perante aos outros sistemas de
implantes imediatos. Se por um lado, o implante
osseointegrado nado |lhe da uma estética
imediata, a longo prazo é o que mais
resultados positivos apresenta. E no periodo da
osseointegracdo (de 4 a 6 meses) vocé pode
portar uma pequena protese estética, ou seja,
ndo fica impedido socialmente. Apds este
periodo, monta-se sobre a “raiz de titanio” um dente (ou
grupo de dentes) que restabelecera a estética e a
fungdo muito semelhantes asdo dente natural.

7.0 procedimento é caro ?

No inicio da osseointegragdo, os custos eram
realmente altos, mas hoje em dia, podemos dizer que o
custo de um implante € muito semelhante as antigas
técnicas de reabilitagdo por protese fixa. E com a
vantagem de se poder diluir o custo do tratamento
durante o periodo da osseointegragdo.

8.0nde posso usarimplantes ?

Na substituicdo de dentes unitarios ou de
grupos de dentes. E indicado, inclusive, nos casos de
dentaduras superiores e inferiores, onde se usa os
implantes para reter e estabilizar estas pegas, com
resultados simplesmente muitos bons.

Aviso

Importante

Nosso telefone
para o atendimento
de emergéncias
mudou. Anote ja o
novo numero:

9137-2503

Além de diminuirem com o
passar do tempo em razao do
desgaste das bordas incisais, os
dentes também escurecem.
Especialmente se nosso dia-a-dia
incluir o cigarro e bebidas escuras
como o café e alguns tipos de
refrigerante. Se este for o seu
caso, saiba que ha mais de dez
anos o clareamento dental vem
garantindo uma solugéo para o
seu sorriso. A partir de um molde
de seus dentes, uma moldeira é
confeccionada e um gel clareador
é fornecido para uso caseiro. Com
a supervisao do dentista, o
clareamento é realizado
alcangando excelentes resultados.




